
REGULAMIN POBYTU 

PACJENTÓW PRZEBYWAJĄCYCH 

W NADBAŁTYCKIM CENTRUM REHABILITACJI NZOZ ALMA 

 

I Informacje ogólne: 

 

1. Nadbałtyckie Centrum Rehabilitacji NZOZ ''ALMA'' realizuje pobyt na podstawie 

skierowania na rehabilitację w ramach prewencji rentowej ZUS. 

2. Pacjent przybywający do Nadbałtyckiego Centrum Rehabilitacji NZOZ Alma winien 

posiadać ze sobą imienne skierowanie wydane przez uprawnione instytucje wraz 

z obowiązującą dokumentacją medyczną, aktualny dowód ubezpieczenia zdrowotnego, 

dowód tożsamości oraz zapas stale przyjmowanych leków na cały okres pobytu. 

3. Pacjent po zgłoszeniu się do Centrum winien w pierwszej kolejności dokonać 

w recepcji formalności związanych z meldunkiem oraz uiszczeniem stosownych opłat. 

II Informacje organizacyjne: 

1. W obiekcie obowiązuje cisza nocna od godz. 22:00 do 6:00 .  

2. W obiekcie znajduję się całodobowa recepcja.  

3. W godzinach ciszy nocnej pacjent bezwzględnie musi przebywać w swoim pokoju. 

4. Spożywanie posiłków odbywa się wyłącznie na terenie sali restauracyjnej. Posiłki do 

pokoju wydaje się wyłącznie na zalecenie lekarza prowadzącego lub dyżurującego. 

5. Pacjent ma obowiązek przychodzić na posiłki punktualnie, zgodnie z przypisaną 

godziną posiłku. 

6. Obowiązuje bezwzględny zakaz wynoszenia wyposażenia z sali restauracyjnej. 

7. W czasie przebywania pacjenta w pokoju drzwi mogą być zamknięte na klucz, nie 

wolno jednak pozostawiać klucza w zamku, aby nie blokować otwierania awaryjnego 

ze względu na konieczność udzielenia pomocy lekarskiej w razie nagłego pogorszenia 

stanu zdrowia oraz bezpieczeństwo przeciwpożarowe. 

8. Każdorazowo po opuszczeniu pokoju pacjent powinien sprawdzić zamknięcie drzwi.  

9. Przyjmowanie gości z zewnątrz odbywać się może w godzinach 8.00 - 21.00 po 

uprzednim zgłoszeniu w recepcji. 

 

10. Pacjent może korzystać, na własną odpowiedzialność, po konsultacji z lekarzem, 

z wycieczek organizowanych przez podmioty zewnętrzne. 

11. Nadbałtyckie Centrum Rehabilitacji NZOZ Alma nie wyraża zgody na przebywanie 

zwierząt na terenie ośrodka. 

 

III Informacje medyczne: 

1. W dniu przyjazdu pacjent po zameldowaniu się w recepcji winien zgłosić się do dyżurki 

pielęgniarskiej, celem przygotowania do wstępnej wizyty lekarskiej i następnie udać 

się na wyznaczoną wizytę lekarską. 

2. Pacjent, podczas pobytu w Nadbałtyckim Centrum Rehabilitacji NZOZ Alma, 

ma zapewnioną całodobową opiekę lekarsko-pielęgniarską. 



3. W przypadku nagłego zachorowania należy niezwłocznie powiadomić dyżurną 

pielęgniarkę. 

4. Pacjenci winni zgłaszać się na badania lekarskie w wyznaczanych terminach.  

5. Na zabiegi rehabilitacyjne, pomiar ciśnienia, pobieranie leków pacjent winien zgłaszać 

się punktualnie. 

6. Pacjent, przed rozpoczęciem zabiegów, obowiązkowo okazuje fizjoterapeucie Kartę 

zabiegową i Zestawienie wykonanych czynności, na podstawie których zostanie 

wykonany zabieg. 

7. Na zabiegi należy zabierać ze sobą prześcieradło jednorazowe. 

8. Pacjent ma obowiązek ścisłego przestrzegania zaleceń lekarskich dotyczących form 

leczenia, przyjmowanych leków i diety oraz zaleceń leczniczych wydawanych przez 

pielęgniarki i fizjoterapeutów. 

9. Pacjentowi nie wolno poddawać się jakimkolwiek zabiegom bez zlecenia lekarskiego. 

10. Samowolna zamiana lub odstępowanie zleceń na zabiegi innym osobom jest 

zabronione. 

11. W przypadku złego samopoczucia w czasie zabiegów należy natychmiast zgłosić ten 

fakt osobie wykonującej zabieg. 

IV Informacje administracyjne: 

1. Pacjent po przyjeździe jest zobowiązany do zapoznania się z niniejszym regulaminem 

oraz dodatkowymi informacjami dotyczącymi pobytu umieszczanymi na tablicach 

informacyjnych w holu głównym oraz przy dyżurce pielęgniarek. 

2. Pacjenci zobowiązani są do przestrzegania przepisów przeciwpożarowych i 

porzadkowych. W pokojach bezwzględnie zabrania się używania grzałek i kuchenek 

elektrycznych.  

3. Pacjenci odpowiadają materialnie za wyrządzone przez siebie lub osoby odwiedzające 

szkody w inwentarzu i urządzeniach. 

Za zagubienie otrzymanego podczas meldunku klucza do pokoju hotelowego pacjent 

zobowiązany jest wnieść opłatę za wymianę zamka i zakup breloka zgodnie z 

cennikiem.  

4. Nadbałtyckie Centrum Rehabilitacji NZOZ Alma nie ponosi odpowiedzialności 

za zaginione przedmioty oraz środki pieniężne, które nie zostały złożone do depozytu 

w recepcji. 

 

5. Rzeczy znalezione przechowywane są przez 60 dni. 

Jeżeli w tym terminie nie zgłosi się osoba uprawniona do ich odbioru rzeczy są 

niszczone. Pacjent zobowiązany jest do zorganizowania odbiory na własny koszt. 

 

6. Obowiązuje bezwzględny zakaz palenia tytoniu na terenie ośrodka, poza miejscem 

wyznaczonym, zgodnie z ustawą o ochronie zdrowia przed następstwami używania 

tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. /Dz.U. z 1996 r. Nr 10, poz. 

55 z późn. zm./  Art. 13 ust. 2  ustawy stanowi: Kto pali wyroby tytoniowe w miejscach 

objętych zakazami, podlega karze grzywny do 800 zł. Postępowanie jest prowadzone w 

trybie przepisów o postępowaniu w sprawach o wykroczenia. 

 



7. Obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania napojów alkoholowych na terenie ośrodka 

skierowanych przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych.  

8. Pacjent, który nie stosuje się do postanowień niniejszego regulaminu, a w szczególności 

do przestrzegania zaleceń objętych programem leczenia rehabilitacyjnego, albo w 

sposób szkodliwy dla zdrowia lub uciążliwy dla otoczenia narusza regulamin, może być 

przedterminowo wypisany z Centrum Rehabilitacji. 

9. Pacjent po powiadomieniu o skróconym pobycie, zobowiązany jest do 

natychmiastowego opuszczenia ośrodka oraz zdania klucza i karty zabiegowej. 

10. Pacjent ma prawo złożyć swoje uwagi i skargi na niewłaściwą opiekę lub obsługę, 

żywienie, stan higieniczno-sanitarny itp. Dyrektorowi Centrum. 

11. Regulamin Pobytu Pacjentów w ośrodku uchwala Dyrekcja Nadbałtyckiego Centrum 

Rehabilitacji NZOZ Alma. 

12. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 03 stycznia 2020 r. 

13. Ustawa o działalności leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej. 

14. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. 

 


