REGULAMIN POBYTU
PACJENTOW PRZEBYWAJACYCH
W NADBALTYCKIM CENTRUM REHABILITACJI NZOZ ALMA

I Informacje ogdlne:

L

Nadbaltyckie Centrum Rehabilitacji NZOZ '"ALMA"' realizuje pobyt na podstawie
skierowania na rehabilitacje w ramach prewencji rentowej ZUS.

Pacjent przybywajacy do Nadbaltyckiego Centrum Rehabilitacji NZOZ Alma winien
posiadaé ze sobg imienne skierowanie wydane przez uprawnione instytucje wraz
z obowigzujgcg dokumentacjg medyczna, aktualny dowdd ubezpieczenia zdrowotnego,
dowdd tozsamosci oraz zapas stale przyjmowanych lekdw na caty okres pobytu.

Pacjent po zgloszeniu si¢ do Centrum winien w pierwszej kolejnosci dokonaé
w recepcji formalno$ci zwigzanych z meldunkiem oraz uiszczeniem stosownych opfat.

II Informacje organizacyjne:

1

2
3
4

W obiekcie obowigzuje cisza nocna od godz. 22:00 do 6:00 .

. W obiekcie znajduje¢ si¢ calodobowa recepcja.

W godzinach ciszy nocnej pacjent bezwzglednie musi przebywaé w swoim pokoju.

. Spozywanie positkow odbywa si¢ wylacznie na terenie sali restauracyjnej. Positki do

pokoju wydaje si¢ wylacznie na zalecenie lekarza prowadzacego lub dyzurujacego.

Pacjent ma obowigzek przychodzi¢ na positki punktualnie, zgodnie z przypisang
godzing positku.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz wynoszenia wyposazenia z sali restauracyjne;j.

7. W czasie przebywania pacjenta w pokoju drzwi mogg by¢ zamknig¢te na klucz, nie

10.

i

wolno jednak pozostawiaé¢ klucza w zamku, aby nie blokowaé otwierania awaryjnego
ze wzgledu na konieczno$¢ udzielenia pomocy lekarskiej w razie naglego pogorszenia
stanu zdrowia oraz bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

Kazdorazowo po opuszczeniu pokoju pacjent powinien sprawdzi¢ zamknigcie drzwi.

Przyjmowanie gosci z zewnatrz odbywaé si¢ moze w godzinach 8.00 - 21.00 po
uprzednim zgloszeniu w recepcji.

Pacjent moze korzysta¢, na wlasng odpowiedzialno$¢, po konsultacji z lekarzem,
z wycieczek organizowanych przez podmioty zewngtrzne.

Nadbaltyckie Centrum Rehabilitacji NZOZ Alma nie wyraza zgody na przebywanie
zwierzat na terenie osrodka.

III Informacje medyczne:

L

W dniu przyjazdu pacjent po zameldowaniu si¢ w recepcji winien zglosié si¢ do dyzurki
pielegniarskiej, celem przygotowania do wstepnej wizyty lekarskiej i nastepnie udaé
si¢ na wyznaczong wizyte¢ lekarska.

Pacjent, podczas pobytu w Nadbaltyckim Centrum Rehabilitacji NZOZ Alma,
ma zapewniong calodobowg opieke lekarsko-pielegniarska.



W przypadku naglego zachorowania nalezy niezwlocznie powiadomi¢ dyzurng
pielegniarke.

Pacjenci winni zgtasza¢ si¢ na badania lekarskie w wyznaczanych terminach.

5. Na zabiegi rehabilitacyjne, pomiar ci$nienia, pobieranie lekéw pacjent winien zgtasza¢

si¢ punktualnie.

Pacjent, przed rozpoczeciem zabiegdéw, obowigzkowo okazuje fizjoterapeucie Karte
zabiegowg 1 Zestawienie wykonanych czynnosci, na podstawie ktdrych zostanie
wykonany zabieg.

Na zabiegi nalezy zabiera¢ ze sobg przescieradto jednorazowe.

8. Pacjent ma obowigzek S$cistego przestrzegania zalecen lekarskich dotyczacych form

9.

10.

L1,

leczenia, przyjmowanych lekéw i diety oraz zalecen leczniczych wydawanych przez
pielegniarki i fizjoterapeutow.

Pacjentowi nie wolno poddawa¢ si¢ jakimkolwiek zabiegom bez zlecenia lekarskiego.

Samowolna zamiana lub odstgpowanie zlecen na zabiegi innym osobom jest
zabronione.

W przypadku zlego samopoczucia w czasie zabiegdw nalezy natychmiast zglosi¢ ten
fakt osobie wykonujgcej zabieg.

IV Informacje administracyjne:

1.

Pacjent po przyjezdzie jest zobowigzany do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem
oraz dodatkowymi informacjami dotyczgcymi pobytu umieszczanymi na tablicach
informacyjnych w holu gtéwnym oraz przy dyzurce pielegniarek.

Pacjenci zobowigzani s3 do przestrzegania przepisow przeciwpozarowych i
porzadkowych. W pokojach bezwzglednie zabrania si¢ uzywania grzalek i kuchenek
elektrycznych.

Pacjenci odpowiadaja materialnie za wyrzadzone przez siebie lub osoby odwiedzajace
szkody w inwentarzu i urzadzeniach.

Za zagubienie otrzymanego podczas meldunku klucza do pokoju hotelowego pacjent
zobowigzany jest wnie$¢ oplate za wymian¢ zamka i zakup breloka zgodnie z
cennikiem.

Nadbaltyckie Centrum Rehabilitacji NZOZ Alma nie ponosi odpowiedzialnosci
za zaginione przedmioty oraz srodki pieni¢zne, ktdére nie zostaly zlozone do depozytu
W recepcji.

Rzeczy znalezione przechowywane sg przez 60 dni.
Jezeli w tym terminie nie zglosi si¢ osoba uprawniona do ich odbioru rzeczy sa
niszczone. Pacjent zobowigzany jest do zorganizowania odbiory na wlasny koszt.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu na terenie o$rodka, poza miejscem
wyznaczonym, zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania
tytoniu i wyroboéw tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. /Dz.U. z 1996 r. Nr 10, poz.
55 zpdzn. zm./ Art. 13 ust. 2 ustawy stanowi: Kto pali wyroby tytoniowe w miejscach
objetych zakazami, podlega karze grzywny do 800 zt. Postgpowanie jest prowadzone w
trybie przepisdw o postepowaniu w sprawach o wykroczenia.



7. Pacjent, kt6ry nie stosuje si¢ do postanowien niniejszego regulaminu, a w szczeg6Inosci
do przestrzegania zalecen objetych programem leczenia rehabilitacyjnego, albo w
sposob szkodliwy dla zdrowia lub ucigzliwy dla otoczenia narusza regulamin, moze by¢

przedterminowo wypisany z Centrum Rehabilitacji.

8. Decyzje w sprawie skreslenia z listy pacjentow podejmuje Dyrektor Centrum w
uzgodnieniu z Ordynatorem lub Lekarzem Prowadzacym.

9. Pacjent ma prawo zlozy¢ swoje uwagi i skargi na niewtasciwg opieke lub obstuge,
zywienie, stan higieniczno-sanitarny itp. Dyrektorowi Centrum.

10. Regulamin Pobytu Pacjentow w osrodku uchwala Dyrekcja Nadbaltyckiego Centrum
Rehabilitacji NZOZ Alma.

11. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 03 stycznia 2020 r.
12. Ustawa o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

13. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.
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